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si j'ai compris ce que tu voulais...
il suffit de mettre le séparateur sur la barre d'outils (pour qu'il soit actif) et de mettre dans l'évènement
"A chaque modification" de ton séparateur :
NomFenetreMDI..MDIGauche = NomSéparateur..X + 3

et voilà tu peux redimensionner ta barre d'outils...
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