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Bonjour Garogo,

Idée

Pourquoi ne pas récupérer le handle de la fenêtre qui est en avant plan au demarrage de ton appli,
avant qu'elle ne prenne le focus. 
Avec l'api GetForegroundWindow() te retourne le handle de ctte fenêtre.

De même tu peut utiliser un timer qui récupère le Handle qui a le focus et le comparer avec le handle
de ta fenêtre pour savoir sur quelle fenêtre tu te trouve.
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