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Merci pour vos reponses,
- Concernant Hoptimise le problème est déplacé lors de l'appel de cette fonction , hoptimise met 2
minutes avant 
de me rendre la main , il charge entièrement l'index en mémoire i.e 300 Mo !!! et ensuite l'ajout et
suppression se fait sans problème.
Donc apparemment , que ce soit le premier ajout, la première suppression ou hoptimise dans tous
les cas 
il charge entièrement l'index.
imaginons si le fichier d'index pèse 1 Go , il faudra  presque autant de mémoire vive que la taille du
disque dur...

- Pour Machou73 , le code que tu préconise est celui que j'utilise.
en Sql  c'est une catastrophe , là le temps est multiplié 
par 10.
Merci encore , 
Il faut que je creuse encore , car le phénomène ne fera 
qu'empirer avec le temps.
je vous tiens au courant.

JYM
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