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Ah ok, c'est dans l'autre sens.
Il faut récupérer le libellé de l'option en fait :

ChampDeLAutreFenêtre=MonSélecteur[MonSélecteur]..Libellé

Le 'MonSélecteur' entre crochet renvoie le N° de l'option sélectionnée.
Dans toute gestion de ce qui ressemble de près ou de oin à une liste, l'utilisation de
[MonChampListe/Sélecteur/Table/etc] pour renvoyer ou récupérer l'indice souhaité est très pratique.
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